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Comment améliorer la compréhension orale 
 
 
Utiliser des documents adaptés 
 
Ne travaillez pas avec des audios/vidéos trop compliquées, surtout si vous êtes débutants comme des films, des 
chansons… 
Si dès la première écoute vous ne comprenez rien, c’est que le document est trop difficile. Choisissez des documents qui 
correspondent à votre niveau (voir les exemples de sites plus bas dans cet article). 
 
Choisir des thèmes intéressants 
 
Prendre du plaisir est le meilleur moyen de progresser rapidement. Travaillez si possible sur des 
sujets qui vous intéressent. 
En revanche, si vous préparez un examen de français (DELF/DALF, TCF, etc.) ou que vous souhaitez 
développer votre lexique, alors variez les thèmes. 
 
Travailler avec une transcription 
 
La transcription est très utile pour mieux comprendre car le français écrit et oral est souvent très 
différent ! 

Être régulier 
 
La régularité est la clé pour progresser. Essayez d’écouter le plus souvent possible (un peu tous les 
jours comme dans les transports par exemple), pour des résultats plus rapides. 
Il est préférable de travailler sérieusement 10 minutes par jour que de regarder un film de 2 heures 
en V.O une fois par semaine. 
 
Pour les niveaux avancés 
 
Regarder des films et/ou séries en version originale est un bon moyen de travailler son oreille mais 
attention à l’écoute passive. Dans ce cas, affichez les sous-titres en français et non dans votre 
langue maternelle ! 
 
Des manuels pour progresser 
Des manuels sont également disponibles pour vous aider à progresser. Ces livres sont un excellent 
moyen d’écouter activement en répondant aux questions des activités. 

(Source : https://www.francepodcasts.com/2021/02/18/ameliorer-la-comprehension-orale/. Consulté le 21.11.22) 
 


